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Bir hayalle başlamıştık... 


Www.actyapi.com.ir 


ditör 


sdiLonden 


erhaba sevgili okurlar, 
Yeni yayınımızın ikinci sayısıyla karşınızda olmanın 


mutluluğunu yaşıyorum. 


9o sayfalık dopdolu dergimizde yeni trendlerden, 

stil dosyamıza, dünya gündemine oturan farklı moda 
akımlarına kadar birçok konuda eğlenceli içerikler hazırladık. 
Güzide Yülek'in, önemli başarılara imza atan moda tasarımcısı 
Serdar Uzuntaş ile keyifli söyleşisinin yanında, İlişki Koçu ve 
"Erkeğin Pin Kodu Çözüldü" kitabınıun yazarı 

Baturay Özden'in erkeklerin kadınlara yaklaşımıyla ilgili 


incelemelerinin yer aldığı sayımızda, estetik konusuna da 


değindik. 


Yine sizlere rehber olacağına inandığım üç farklı dosyada farklı 
yaşlar için 20 doğumgünü önerisinden, haftanın her bir günü 
için farklı kombin önerileri ve sinekkaydı traşın püf noktalarını 


derledik. 
Avenue Noir'e web sitesi wWww.avenuenoir.net adresinden 
ulaşabileceğiniz gibi, Magzter, Issuu ve Joomag 


platformlarından da dergimizi okuyabilirsiniz. 


Önümüzdeki ay görüşmek üzere, sevgilerimle. 


Onder Canözer 
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Klasik iş takım 


elbiselerinin altına canlı 


renkteki çizgili çoraplarını e İNİ eg ENR w it 
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Ele Veriyor 


Renkli çorap giyen erkek, sıradışı, 
ı oluyor. Canlı renkteki 


yaratıcı ve başarı 
çoraplarıyla sürüden ayrı olduğu mesajını 
veren erkek, hedeflediği konuma da 

bu mesajıyla daha kısa sürede ulaşıyor. 


iyafetler konusunda baskılama daha çocukluk 
yıllarından başlıyor. Kızlar cicili bicili renkli çoraplar gi- 
yerken erkek çocuklara canlı renklerde değil daha kabul 


görür desen ve renkler seçiliyor. Bunu çoğu zaman da 


7 


gelenekler belirliyor. Aslında o minicik erkek çocuğu, 


2 


endi başına giyinmeye kalktığında rengarenk çorabı 
seçip çok da güzel bir kombin yapabiliyor. İşte annenin 


oktada verdiği tepki, çocuğun gelecekteki başarı- 


ğını ve sıra dışı buluşlarını etkiliyor. Durun 


sını, yaratıc 


en psikolojik çözümleme ile çocuk nasıl yetiştirilir 


onusuna girmeyeceğiz. Konumuz burada bir araştırma 
sonucu: Diyor ki o araştırma; renkli çorap giyen erkek- 
er sıradışı, yaratıcı ve başarılı oluyor. Nasıl mı? Hemen 


Noir İ i 


anlatalım. 


kım 


A 


En canlı tonlarda seçilmiş 
çoraplarla bu beylere yüz 
çeviren kadınlar, yazımızı 
okuduktan sonra bir 

kez daha düşünsünler 
diyoruz. 


RENKLİ İPUCU 
Journal of Consumer Research'de yayınlanan ya- 


kın tarih 


yaratıcılığı, kişiliği ve özgünlü 


veriyor. 
sizi nası 
Araştır 


ları takip edenlerden daha 
daha yetkili konumda bul 


Hatta bununla da ka 
algıladığıyla ilgili de 


ül 


a, "uyumsuz olan kişi 


ne sahip olduğu teorisinden 


pılmış. Araştırma sonucunda 


Noir İ Z 


i bir araştırma, renkli çorap giyen kişileri 


ğü hakkında bilg 
iyor başkaların 


çok şey anlatiyor. 


lerin, sosyal nor 


yüksek statüye ve 


nma potansiyeli- 
" yola çıkılarak ya- 
da örneğin dik- 


e 
NM Sk 


e Yi 


kat çekici, daha çılgın görünen çorap giymek 
gibi sıradışı davranışa sahip olan kişilerin daha 
zeki ve daha başarılı olduklarını ortaya koymuş. 
Aslında saçma görünen o çoraplar kar- 
şı tarafta kendinize ne kadar güvendiğini- 
zi söylüyor ve bu da doğal olarak size yük- 
sek statü ve başarı olarak geri dönüyor. 
Oldukça pahalı bir takım elbiseli, zeki bir üst 
düzey yönetici ya da iş adamı hayal edin. 


Sonra gözlerini yavaşya çoraplarına kaydı- 


rın. Çimen yeşili bir çorap giydiğini görün- 


ce önce şok olursunuz değil mi? Olmayın 
bu seçimin cesur kişiliğinin bir göstergesi... 


Çalışmanın arkasındaki isim olan Nort- 


western (o Üniversitesi'nden oODr Adam 
Galinsky, bu araştırmayla kıyafet oseçimi- 
izin aslında hayal ettiğimiz yolu etkileye- 
bileceğini ve genel olarak bilişsel süreçler 


üzerinde büyük etkisi olabileceğini söylüyor. 


Giydiklerimiz, düşünmek", "hissetmek" ve “dav- 


anış” olgusunu etkileyebiliyor.Sizin eşsiz oluşu- 


uz, çılgın renkteki sıra dışı çoraplarınızdan oku- 
nabilir. İstediğiniz her şeyi giyme konusunda 


endinize güveniniz varsa ve bunu uygulamak- 


tan korkmuyorsanız, yaşamınızın diğer alanların 


da da daha fazla başarıyı göğüslüyorsunuz Yan 


aslında o çılgın çoraplarınıza gelecekte kendini 


zi görmek istediğiniz noktayı yüklüyor ve bu yolu 


da sürünün dışında olduğunuzu göstererek k 


saltıyorsunuz. Hemen bonusunu da ekleyelim. 


Tüm bu süreç boyunca eğlence de garanti. 
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İruedau ve 


LL, 


Davos'ta yapılan Dünya Ekonomik 
Forumu'nda tüm gözler Kanada Başkanı 
Justin Truedau'nun sarı ördekli mor 


çoraplarındaydI. 


Belçika'nın başkenti Brüksel'de 2017'de 
gerçekleştirilen NATO Devlet Başkanları Toplantısı'nda 


Genç, yakışıklı ve başarılı. Kanada Başka- 


ı Justin Trudeau, tüm bu özelliklerini 


yanı sıra renkli çoraplarıyla öne çıkıyor NATO desenli pembe çorapları Almanya Başbakanı 


Üstelik sadece Kanada'da sıradan bir İletme ike ailelere sali 
ünde değ 


ik Forum'una katılırken giydiği sarı ör- 


, Davos'da Dünya Ekono- Onur Yürüyüşü'nde giydiği çoraplar da yalnızca 


2 


renkleriyle değil üzerindeki yazılarıyla uzun süre 


ek desenli mor renkli çorabıyla, ya da konuşuldu. 


Birleşmiş Milletler 72. Genel Kurulu'n- 


a giydiği Star Warks karakterlerinden 


Chewbacca resimli çorabıyla, Khalsa 
Günü için yola serilen halı üzerinde yü- 
rüdüğü mavi, lacivert, turuncu baklava 
desenli çoraplarıyla... 


Sizce de bu araştırmanın sonuçlarını is- 


patlamıyor mu? 
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GG Dünyacaünlü sartorial markaların terzileri 


Beymen Özel Dikim günlerinde özel 


seanslarda hizmet veriyor. Kişiselleştirilmiş 


29 


kıyafetler için ? Mart son gün. 
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ünyaca Ünlü sartorlal marka- 
arı erkek moda tutkunlarıyla 
buluşturan Beymen, kişisel- 
eştiriimiş bir stili tercih eden- 
eri, 9 Mart tarihine kadar Bey- 
men 2018 İlkbaharYaz Özel dikim Günleri 
le dünyaca ünlü markaların terzileriyle özel 


seanslarda bir araya getiriyor. 
Özel dikimin önde gelen dünya markala- 
rı İsala, Kiton, Comeliani ve Zegna'nın yanı 
sıra Beymen Collection için düzenlenen ve 
her bir markanın terzilerinin özel seanslarda 
randevu ile hizmet verdiği Beymen 2018 İlk- 
bahar Yaz Özel Dikim Günleri, İstanbul, An- 
kara, İzmir, Bursa, Adana, Mersin ve Antal- 


ya'da hizmet veriyor. 


Bu özel hizmetten yararlanarak takım elbise, 
gömlek, pantolon ve smokin sipariş vermek 


isteyenler, Beymen mağazalarında, ofis 
veya evlerinde ölçüleri alındıktan sonra be- 


geni ve kişisel ihtiyaçlarına uygun kumaş ve 
model seçimi yaparak siparişlerini tamam- 
iyor. Özellikle kişiselleştirilmiş dokunuşları 
tercin edenlerin vazgeçilmezi olan özel dikim 
ürünler, tamamen kişinin zevki doğrultusun- 
da dünyaca ünlü erkek giyim markalarının 
merkezlerinde büyük bir özen ve el işçiliğiyle 
hazırlanarak teslim ediliyor. 


Bu ayrıcalıktan yararlanmak isteyenlerin 


TM (0212) 444 4 700 numaralı Beymen Özel 
— Müşteri ilişkileri hattını arayıp randevu alma- 
i N ları gerekiyor. 
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2018 Ilkbahar Yaz Özel Dikim Günleri 
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Markalar ilkbahar-yaz 


koleksiyonlarında renklerden « 
desenlere kadar tüm ayrıntılarda 
* 


neşeyi odak alıyor. Rahatlığın ön 


olanda olduğu koleksiyonlarda 


80'li ve 90'lı yıllara geri dönüyoruz. 


e 


mezirimikimiz 
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ACADEM|A 


Klasikleşmiş 90'lar sportif duru- 
şunu sarkastik Los Angeles kon- 
septiyle birleştiren Academia, 
yeni sezonda da farkını ortaya 
koyuyor. Hibrit görüntüsünün 
altında klasik siluetleri ciddiye 
alan, ama farklı materyal 
ve kumaşlarla şekillendiren 
koleksiyon, grafik anlatımlarla 
zenginleşiyor. 

Yanan palmiyeler, Hollywood 
tabelası formundaki Acade- pem 
mia İogosu, tropikal desenlerin £ 
arasına gizlenen köpekbalığı 
figürleri dikkat çekiyor. Öne çı- 
kan parçalar arasında klasikleş- 
miş “Hearthbreaker" sloganını 
pinstrioe deseni haline getiren 
blazer ceket ve etamin nakışlı 
tshirtler yer alıyor. 


Non 2 e 
eği 


H&M Studio 
Soring/Summer 
2018'in temel 
lmamı Japonya'nın 
minimalist 
tasarımları ve 
sessiz zarafeti. 
Erkek koleksiyonu 
özel dikim ceket, 
gömlek, boğaz 
kazak gibi klasikleri, 
renk ve kumaşlarla 
oynayara 
güncelliyor. 


No23 


EHEVS 
Levi's İlkbahar/Yaz 2018 
«sezonuna capcanlı giriyor. 
Marka hiphop müziğinin 
estetikle birleşmesinden 

N “ilham alarak geçmiş 
nesillere öncü olduğu gibi 
İ gelecek nesil modasına da 
«yön vermeye hazır. Hiphop 
“tâfgının en havalı çağla 
tın denim Üzerinde son 
moda parlak renkleri ve 
“*vahşi baskıları kullanarak 
P günümüze taşıyor. Müzik 
zevkiniz ne olursa olsun 
| bu sezon modasının 
yeni adını “Sokak Partisi" 
olarak belirleyen marka, 
80'lerin ve 90'ların kor- 
kusuz, gözüpek ve par- 
lak stilini günümüze 
taşıyor. 
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Desa İlkbahar/Yaz 

18 sezonunda yeni 
oleksiyonunu 4 ayrı 
tema ile karşılıyor: 80'ler 
ve 90'lardan ilhamını 
alan Nouvelle Vague, 
çiçek nakış işlemeleri, 

el yapımı çiçek deriler 
ve romantik bir ruh 
yaratan Generatlon 


Sauvage, tropikal ve safari 


esintilerini barındıran 
-vasion-Kabuki, ışıltılı 
ve iddialı parçaların yer 
aldığı cesur stilleriyle 
dikkat çeken Summer 
party... 


gsiele 


ı..a0219 

ıı. ğı.. 

şeş geydestd 
0.0 


4 v6 


» 
ç* 
..s keser 
.» 


. 


g0... . 


0) 


....ğ:44060 


92.11 - 


"> 
. 
,7”» 


ş 


Li 
5 
* 
Li 
e 
“ 
# 
* 
« 
* 


Doğru seçilmi 
Doğum 


Günü 
-ediyesi 


ir erkeğe hem zamansız hem de çok 

seveceği bir doğum günü hediyesi 

seçmek hiç de kolay olmayabilir. Ko- 

in lay ipucunu verelim öyleyse: hediye 
& seçerken renberiniz 10 yıllık zaman 
dilimleri olsun. Çünkü her erkek 10 yılda bir 

farklı bir kuşağı temsil eder. Örneğin 20'lerin- 


de, 30'larında olan iki erkek arasında dağlar 
adar fark vardır. Dolayısıyla 20'sindeki bir er- 
eğe alacağınız hediyeyle 40'ındaki erkeğe 


alacağınız hediye de farklı olacaktır. İşte size 
ilham vermesi için.yaş gruplarına göre seçti- A 
“Ğimiz hediye öner... KN > Nor? / 


reno 
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HER ORTAMA 
UYAN MONT CEKET 


Klasik yün cekete son derece günce 
tasarımla spor havası veren bir ceket 
onu her ortamda kurtarır, stiliyle 
ayrıştırır. Uzun yıllar da trend dış 
kalmadan şık olmayı başarır. Uzu 
kollu ve gömlek yaka, düz kesi 
yün ceket, çıtçıtlı, kapaklı cepleriyle 
son derece zarif bir tasarıma sahip. 
Fermuarı hem klasik hem spor 
giyime uyum sağlıyor. Renk olarak da 
zamansız. 
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KABLOSUZ 
HOPARLÖR 


üzik hayatının her anında yanındaysa siz 


de her saniye her koşulda onunla olabi- 
zevkine katkıda 
Ojiyi 

yayıla 
Wo 


ör ailesinin son üyesi F 


ecek bir hoparlör ile b 


ulunabilirsiniz. Tekno tasarımla 


irleştiren, 360 derece sesi ve 


as dengesiyle ödüllü derboom 


opar styl 


u gönül çelici seçenekler s 


alı s 


yunca suyun içinde batmada 


10 saate varan uzun pil ömrü, 30 metreye ula- 


Eğer oyun oynamaktan hoşlaniyorsa, istediği 


ner an oynayabilme özgürlüğünü sağlamanız 


ona dünyayı bağışlamakla eşdeğer olabilir. 
otorola, Moto Z seri için hazırlanan yeni 
oto Modların son üyelerinden moto Game- 


Pad mod. Akıllı telefona tek bir tık ile takılabilen 
GamePad modu; çift 


kontrol paneli, dört düğ- 


esi ve 1035 mAh dahili bataryası ile gerçek 


Koleksiyo- 
uyor. İPX7 sertifi- 
geçirmez Wonderboom, 30 dakika bo- 
kalabiliyor ve 1,5 
etreye kadar olan düşmelerden etkilenmiyor. 


şan Bluetooth kullanım alanıyla 
dikkat çe 


elastik bandıyla isteni 


iyor. Tepesinde yer alan 


en yere bağ- 


lanabilen ürün, duşta, plajda, müzik 


festivallerinde ya da havuz partilerinde 


müzik keyfinin her an sürmesini sağlı- 
yor. Üzerinde bulunan ultimate ears tuşuyla 
açma/kapama, şarkı atlatma/durdurma özel- 


liğine sahip ürün, özel uygulaması sayesinde 


ikinci bir Wonderboom hoparlöre kolayca bağ- 
lanabiliyor. Ürün, nisan ayında raflarda olacak. 


CEP TELEFONUNA 
OYUN KONSOLU 


bir oyun deneyimi yaşatıyor. 

Moto Modları ile olduğu kadar tasarımı ile de 
dikkat çeken Moto 2? Play, performansıyla ise 
bir telefonda aranılan güçten çok daha fazlasını 
vadediyor. 

5.5" full HD Super Amoled ekranı, şık tasarım 
detayları, 30 saate kadar pil ömrü ile güçlü ve 
şık bir alternatif. 


No 
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amam, 
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TAKIM 
ÇANTASI 


Evde ufak tefek tamiratlar ya da 


stresi atabileceği hobi uğraşları için 
bir takım çantası her zaman iş görür. 
Sağlam plastikten üretilmiş profes- 

yonel kullanım için ideal bir takım 


çantası alırken kapaklı organizer'ı ol- 


masına dikkat edin, yoksa ekstra alın. 


Koçtaş Super Bag k çek | deller kulli 
Tekerlekli Takım Çantası m en 


taşıma için daha pratiktir. 


Noir 3Ö 


KAŞİF RUHUNA 
DESTEK 


Doğa sporlarından hoşlananlar 
şehird bu keyiflerini 
sürdürebilirler. The North Face'i 
aşif ruhunu bir adım daha öteye 
taşıyarak keşfedilmemiş yerlerd 
ilham alan koleksiyonu Tropik 

larıyla şehre taşıyor. 


ölgeleri tasar 
Palmiye ağacı desenli Tropical 
Camo koleksiyonunda da yine 
arkanın Gore-Tex and Drywwent 
teknolojileri var. Su geçirmez ve 


termal özelliklere sahip mont ve 
ceketler hem doğa hayatının hem 
de şehir hayatının vazgeçilmez 
parçası olabiliyor. Böylelikle hem 
outdoor aktivitelerde hem d 
şehirde kullanabilme avantajı 


sunuyor. 


The North Face 


HER ANI ÖLÜMSÜZLEŞTİRMEK 


Fotoğraf makinesi çoğu erkeğin ilgi ala- 
ına girer. Dijital ya da analog fotoğraf 
akineleri, Instax kameralar, fotoğraf baskı 


e a, 


ürünleri, aksiyon kameraları tam aradığınız 
hediye olabilir, Bunun için bir D&R mağa- 
zalarına uğramanız yeterli. 


a —— ... m 
Ge İ | . 
ni d ı instax b | | Ni * 
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D&R'da farklı seçenekler var 


Noir 3 İ 


ANA 


NİKON 
MONARCH 
3 DÜRBÜN 


Manzaralı bir ev sahibi olsun ya da 

olmasın tüm yıl çok çalıştı. Çok sev- 
diği bu dürbüne sahip olmak onun 
hakkı. Nikon 7540 Monarch 3, hayli 
gelişmiş özelliklere sahip. 


Nikon Monarch 3 
Dürbün (Amazon) 


SES YA DA 
DOKUNUŞLA EVİ 
YÖNETEBİLİR 


Lenovo Smart Display ile güne akıllı başlayıp 
akıllı bitirmek çok daha kolay. Google Assistant 
teknolojili Lenovo Smart Display, evde teknoloji 
ullanımını daha rahat ve kullanımı kolay hale ge- 
e ya da dokunuşla kontrol edilebilen 
sıtmaya kadar tüm akıllı 


tiriyor. Ses 
cihazı aydınlatmadan 
ev cihazlarının komuta merkezi haline getirmek 

ümkün. 8 inç veya 10 inçlik ekran modeline sahip Lenovo Smart 
ri Display, Dualcomm Home Hub Platform ile destekleniyor. 


> 
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Pick up Joseph 
from soccer 


p 
İl 


/ 


15:00 


“How's the 
traffic to work” 


Lenova Smart 
Display 


#3 
4s b 
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KUSURSUZ 
TIRAŞ DENEYİMİ 
Philips'in güvenli tıraşı müm- 
kün kılan 55000 serisinin öne 


çıkan üyesi 55420/06 yuvarlak 
köşeli bıçak sistemi ile cildi koru- 


yarak erkeklere arzu ettikleri tıraş 


eneyimini yaşatıyor. Hızlı ve yakın 


traşı mümkün kılan sistem, birkaç 


areketle tüm sakallardan kurtulmaya 
imkan tanıyor. Rahat bir kuru tıraş ya da 


su geçirmeyen yapısı sayesinde jel veya 
öpük ile ıslak tıraş da olunabiliyor, 


HOBİSİNİ 
UNUTMAYALIM 


Balık avlamayı sevenlere alınabilecek en güzel 
ediyelerden biri olta takımı. Caperlan Coast 350 
Essential Olta Seti, kıyı balıkçılığı için çok uygun. 


B'TWIN 520 Hibrit 
Bisiklet (Decathlon) 


» SON AA A 


KALİTELİ BİR BOT 


Modanın kalbi Milano'da doğan 


ve Avrupa' 
tercihi ola 


markasının elyapımı 


botları konfo 

sunuyor. Za 
kalitesiyle 

lecek botla 


doğ 


ve mod 


a moda ikonlarının 


n Superglamourous 


ayakkabı ve 
ayı birarada 


ansız tasarımları ve 


zun yıllar kullanılabi- 


, unuta 


ayacağı bir 


mgünü yaşatacaktır. 


Superglamouorus 


DAĞ BİSİKLETİ 


B'TWIN 520 hibrit bisiklet 


yolda ya da patikalarda, 


gece veya gündüz düze 
bisiklet sürenler için ta- 
sarlanmış. Aydınlatma 


sistemi 


ele 


ve yansıtıcı 


anları Sa- 


yesinde gece 


e gündüz 
olduğu kadar 
rahat kulla- 


sunuyor. 


amma 


No 


R33 


ie 


irend 


NETWORK 
DERİ CEKET 


Her zaman klasik deri bir ceket 
mi istiyordu? Bu Network deri 
ceket minimal tasarımı, kendinden 
inik desenleriyle zamansız şıklığı 


tanımlıyor. 


N 


“> Nor34 


a sbhükmeiinmcdddi 


ZAMAN 
HER ŞEYDİR 


Gece'nin yeni modeli Gc-3 Sport, 44 mm kasa il 
çapı, yuvarlak hatları, safir cam olarak tasar- ve , 
lanmış. Modeli daha da özel kılan kahverengi 
kadranı. Analog Gc-3 Sport, 10 ATM'ye kadar 
su geçirmiyor. 


2 MINUTEŞ 
v 10 


HOS N.004 


şarlliire;, 
RS LE pe 72 


OZGUN 
KOKU 
Dünyaca ünlü par- 

tümör Mark Buxton 


tarafından tasarlanan 
House of Sillage'ın 


er biri kendine 
özgü esin kaynağı 
okullarından en 
sonuncusu HOS 
.004. Erkeklik, ca- 
zibe, ihtişam, lüks ve güç kavramlarını öne 


çıkarmak için tasarlanmış çarpıcı ve benzersiz bu 


koku, adrenalini en üst seviyede yaşamaya gönül- 
lü erkekleri yörüngesine davet ediyor. 


MUSLUKTAN 
SAĞLIKLI SU 


ğız tadıyla lezzetli musluk suyu için akılcı çözümler 
geliştiren Brita, akıllı sürahisi ile hem ekonomik hem 


sağlıklı su sunuyor. Az yer kaplayan boyutu ve şık 
tasarımıyla akıllı sürahi Brita, içindeki değiştirilebilir 
filtresi sayesinde kireci ve kloru filtreliyor. Çevre dos- 


tu sürahi bulaşık makinesinde de yıkanabiliyor. 


ieris 


MÜKEMMEL 
ARKADAŞ 


Ekose desenli moher püsküllü 


battaniye, sıcacık tutuşuyla 
mükemmel bir kamp arkadaşı 
olabilir. Ayrıca soğuk kış 


günleri için evde de en çok 


tiyaç duyulanlardan. 


<7 ağ 


Nor 3 6 Zara Home / Moter Battaniye 


e 


SEYAHAT 
TUTKUNLARINA 


Seyahati bir yaşam biçimi olarak 
benimseyenlere verilebilecek en güzel 


hediyelerden biri. Seyahat ile modayı 


birleştiren Mosafer'de eğlenceli tasarımlardan 


klasik renklere sınırsız alternatif var. 


Bosch Çim Biçme Makinesi 


Mo | 
Safer Seyahat Bavulu 


BAHÇE HOBİSİ 
GİBİSİ VAR MI 


Güçlü powerdrive motoru 
ile Bosh çim biçme makinesi, 


çimlerin temiz şekilde kesil- 


mesini sağlıyor. Akıllı tasarımı 
ve kompakt yapısı ile yer ta- 


sarrufu sağlıyor. Kolay taşına- 


bilmesi için minimum ağır- 


lıkta tasarlanmış. 40 litre çim 


toplama kapasitesine sahip. 


Merkezi kesme yüksekliği 


ayarı sayesinde kolay 
kesme yüksekliği 
pa ayarı da var. 


mam, 
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WGSN Global Fashion 52 e e 

wards'da erkek tasarım- i 3 

CI 2500 aday 

arasından 5 kişilik snortlist'e 

kalan erkek e. tasarım- 

Serdar Uzuntaş, mayıs 

ayında açıklanacak sonuç- 

ları merakla bekliyor. Mila- 

no-Londra-İstanbul  arasın- 

da mekik dokuyan Uzuntaş 

K MM o İstanbul ziyaretinde bir 
DEE M orayageldik. 
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yl) 
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lll y 


ih 
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eğitim ala 


sında iş için gidip geli 
olma arzusunu keşfetmiş. İyi ki bu keştinin peşi 


arkan, Mu 


cısı Serda 
adın giyi 
İngiltere'd 


tasarımda 


isimleri giydiren erkek moda ta 


 Böyleşi 


rat Boz, Murat Dalkıl 
Uzuntaş, aslında ka 
tasarımlarıyla adım at 
e Central Saint Ma 


İtalya-Londra-İstanbul a 


rken erkek giyim tasarımc 


ç gibi 
sarım- 
iyerine 
IŞ. 
iins'de 
a- 


ISI 


me 


den gitmiş. Bugün erkek moda tasarımıyla ilgili 


uluslararası prestijli listelerde tek Türk olarak yer 


aliyor. 


10-12 yaşlarındayken çok beğendiği Adidas ti- 


şörtü parası olmadığı için alamayan ama kendi 


Adidas tişörtünü tasarlayan Serdar Uzuntaş, sekiz 


yıl gibi kısa bir sürede dünya moda sektöründe 


adından başarıyla söz ettirmeyi başaran ender 


isimlerden. 


Noir 40 


Avenue Noir: Dünya modası adını ve markanı se- 
kiz yıl önce duydu. Bu kadar kısa süre içinde bu 
kadar geniş çapta bir tanınırlık, başar bekliyor 
muydunuz? 

S.U.: Bekliyordum. Ama bu kadar çabuk kabul 
göreceğimi beklemiyordum. İlk koleksiyonuma 
başlarken uluslararası bir tasarımcı olmak ve tasa- 
ımlarımı küresel platformlarda sunarak trendlere 
üçük de olsa yön vereceğimi hedefleyerek çalış- 


alarımı haz ime 


lamıştım. Hayallerime, hedefi 
ve kendime hep inandım. 


oleksiyonlarımı hazırlarken zengin Türk kültü- 


ümüzü tasarımlarıma harmanlamayı unutmu- 


yorum ve bundan gurur duyuyorum. Tasarımla- 


da kültürümüzü biraz da o 


sa onlara aktarıyor 
Eğer bir nebze d 
atleri çektiysem bunun sebe- 


mak beni çok mutlu ediyor. 
sa yurt dışında dik 


kesinlikle budur. Tasarım serüveni uzun ve zor 


r yol bir yoldur. Her zaman yolun başındaymış 


O 
O 
bi 
— 
gi 


bi çalışarak koleksiyonlarımı yapıyorum. Gele- 


cekte bir dünya markası olacağımı biliyorum. 
Avenue Noir: Kendi markanızı yaratmak için yola 
çıktığınızda yaşadığınız zorluklar nelerdi? Sizi en- 
gellemek isteyen, önünüze set çeken, artık başa- 
ramayacağım' dedirten şeyler yaşadınız mı? 
S.U.: 2011'de ilk koleksiyonu 
dışı kumaş fuarları 
dö 
baş 
di 

i ve bu 


u hazırlarken yurt- 


ıziyaret ettim. İstanbul'a döner 


mez Türk kumaş firmaların 


tek tek gezmeye 


adım. 'Numune ak istiyorum” de- 
ildiği- 
umaşa ihtiyacım 


umaş a 


. Hloransa'daki Pitti Uomo'ya davet ed 


adaki sunumum içi 


olduğunu belirttim. 


geri 
başı sipariş veremeyeceğim için bana nu 


Numune almak istediğim 


umaşları dönüşü olarak 500 metre renk 


umaş vermemişlerdi. Bunu birkaç fir 


yunca kendimi çok kötü hissetmiştim. 


yallerim ve he 


flerim bir anda gözümü 


de 


aybolup gidiyord 


. İtalya'daki 


aklı 
tek 
Uo 
hazırlayacağımı 


a geldi. Ay 
ziyarette bul 


o'ya davet edi 


az benim kadar 
ve inanamamışlı 
esipa 


dedi 


O heyecani 


gönderelim" 
tercih ediyoru 


koca top kuma 


Şİ 


kumaşlar al 


yd 
eyecanlandıkla 


ilde onları 
m. Hiç un 


iğimi ve ilk 


kları zama 


şa sarılmış farklı renk v 


kumaş firmala 
da İtalya'da te 
tmuyorum. Pitti 
koleksiyonum 
onların da e 


ını görmüştü 


riş verdiğim kumaşları 'kargo ile 
er. 'Yok ben kendim götürmeyi 
"dedim. İnanamadılar. Çünkü üç 
kalited 


m. Kumaşları İtalya'nın Prato şeh- 


rinden trene kadar omuzlarımda taşıdım. Sonra 


Koleksiyonlarımı hazırlarken zengin 


Türk kültürümüzü tasarımlarıma 


harmanlamayı unutmuyorum ve 


bundan gurur duyuyorum. 
Milano'dan taksiye kadar ve eve ulaştığım an yor- 
gun değildim. Çünkü hayallerim ve hedeflerimi 
gerçekleştirmeme çok az kaldığını görmek beni 
çok mutlu etmişti. 
Bir kaç sezon sonra yurtdışı fuarlarında benimle 
tanışan, koleksiyonlarımı gören Türk kumaş firma- 
ları beni ofislerine davet etti v aş alamadı- 
ğım o firmalar şimdi kumaş sponsorlarım o 
Ayrıca Türkiye'de ismimin duyulmaya başladığı 
dönemde de değerli kumaş ve aksesuar firma- 
larıyla da tanıştım ve onlar kumaş sponsorlarımın 
başında geliyor. 


Özellikle; İpekiş, Orta Anadolu Denim, Marfil, YKK 


Türkiye, 


Avenue Noir: Bu yolculuk sırasında hafızanızda 


kalan iyi ve kötü anılar arasında neler var? 


S. U: İyi ve kötü yerine güzel ve beni üzen diye- 


recektim. 


inen önem 
sohbet etme 
ci olarak be 
rdum.B 


o 
ya, 


Fuara Yed 
tema ile ITKIP ve MTD katılmıştı 
i moda dergilerini 
da oldu. 
setlmiş O 


fuardan sonra dü 


rım markala 
ben vardım. 
2015'de he 


ol 


u. Flora 


Şİ 


9 


m m. bi 


im isterseniz. 2014'de Pitti Uo 
esi Türkiye idi. Ben 


el 


itepe İsta 


İk sun 


umu ge 
ul konse 


. Dünya 


o'nun misafir Ül- 


şanslar 
den ba 


eni biraz 


ı yaz 


güzel he 
a Pitti Vo 


üzdü. Neyse ki 


şefi 


salard 


dan 200 yeni 
k olarak olis 


de üzüldüğ 


Orada Tü 


Fashion Milan 


riyl 


çok 
Vog 


çekleş- 


tli bir 
odası- 
tanışıp 
gen- 
muti 


e İtal- 


genç tasa- 


iede 


üm | 


o'da bir koleksiyo 
iti Uomo, MF 


Noir 4 İ 


ir tek 


i olay 
sun- 


inanza 


? 


eyi 


Fashion dergisine, geleceğin “Made in Italy”si 
olarak 4 erkek tasarımcı markadan söz etti. Onlar- 
dan biri benim markamdı. Benim için “Kalbi Türk, 
esinlendiği ülke İtalya” demişlerdi. Çok mutlu ol- 


& TSNXUJ XV 


Londra merkezli WGSN, moda, tasarım, stil adına 


tüm dünyadan geniş kapsamlı bilgiyi aboneleri- 


e online olarak ulaştıran en büyük sosyal ağdır. 
WSGN Global Fashion Awards Breakthrough 
nswear Designer kategorisinde Christopher 
Shannon, Agi&Sam, Rusya'dan Gosha Rubchins- 


> EE 5 
iy ve ben vardım. Organizasyon sponsorları ara- Empati 


K 


Bir marka olabilmeniz için en az 
on sene geçmesi gerekiyor. Benim 
markamın dünya markası olma 


yolunda iki senesi kaldı. 


sında bulunan iki Türk marka; Damat&Tween v benim de bir yerimin olacağına inandım. Dünya 


İsko Denim kumaşçılığın beni merak edip arayıp o erkek modasına yön veren en prestijli fuarı olan 


sormaması beni açıkçası şaşırtmıştı. Sonuçta liste- (İtalya Floransa'daki Pitti Uomo'ya kabul edildim. 


de tek Türk var. O kategorideki Agi & Sam'in arka- İlk koleksiyonumu orada sundum. 
sında İngiltere'nin dev erkek markalarından Paul o Aynı sezon içinde Pitti Uomo'nun hemen arka- 
Smith, Gosha Rubchinskly'in arkasında Fransa'nın ( sından Londra Erkek Moda haftasına başvurum 
dev markası Comme Des Garçons vardı. Kendimi . kabul edildi. Somerset House'da ilk koleksiyonu- 
çok yalnız hissetmiştim. un sunumunu yaptım. İlk koleksiyonum o dö 
mde Beymen Blender Nişantaşı ve Wolf&Ba- 
Avenue Noir: Kırılma noktanız neydi? Hangi nok- o dger Londra ve Dolce&Gabbana Spiga2 Milano 
tada kaderiniz değişti ve bu yola girdiniz? ağazalarında satılmaya başlamıştı. 


S.U.: 2002 ile 2007 arası kadın koleksiyonları ha- 
zırlıyordum. Londra'da Central Saint Martins'de o Avenue Noir: İlk koleksiyonunuzu hazırlarken il- 
moda eğitimimi tamamladıktan sonra İngiliz or. o ham kaynağınız neydi? 


taklı olan erkek giyim tasarım markamı Serdar o S. U: İngiliz Kraliyet aile çocuklarının gittiği Eton 
London'ı kurdum. Aldığım eğ 
sarım dünyasında farklı özgün tasarımlarım ile ve (o Kapalı Çarşı'yla ve Türk kültürüyle yakından tanış- 


im erkek modata- — Koleji öğrencilerinin tatil olarak İstanbu'la gelip 


Noir/3 


masını anlatan koleksiyondu. Bu iki farklı kültürle- 


rin birbirlerine yakınlaşmasını anlattım. 


Avenue Noir: O günden bugüne hazırladığınız 
15-16 koleksiyon oldu. Aralarında en beğendiği- 
niz hangi koleksiyondu ve neden? 


S.U.: En son çekimlerini Milano'da ki evimde ve 
avlusunda yaptığım “New Age Punk - A Mix of 
Oppises" koleksiyonum. İngiliz kültürünü ve Türk 
kültürünü bir arada harmanladığım yeni hikayemi 


beğeniyorum. En son yaptığım koleksiyonları her 


zaman daha çok beğendiğimi söyleyebilirim. 


Noir 44 


Avenue Noir: Erkek modasının ana dinamikleri 
neler? 

farklı- 
yakalandığı özellikle kumaş, desen ve de- 


S. U: Her yeni gelen sezonda teknik olara 
lıkları 


tayların uyumunu ve yeni hacimlere uyarlandığı 


görebiliriz. Bu uyumu yeni renk tonlarını bir araya 


getirerek yeni renk kombinlerinin gündeme geti- 


rilmesi sağlanabilir. 


Her markanın kendi DNA'sını kaybetmeden ha- 


zırlayacağı yeni hikayeler ve temalar ile yeni se- 


zondaki ifadeleri erkek modasındaki önemli dina- 


mikleri oluşturur. Yeni yeni öne çıkmaya başlayan 


özellikli kumaşlar kavramı da erkek modasının yö- 


nünü belirleyen bir faktör olacak. 


İngilizler'in moda tarihi, yaşam stili 
ve kültürleri tasarımlarımda beni çok 
etkiliyor. Osmanlı kültürünü modernize 
ederek tasarımlarıma taşımayı 


seviyorum. 


Avenue Noir: Bu yıl hazırladığınız koleksiyonda 
neler var? Nelerden esinlendiniz? Kaç parçadan 
oluşuyor? En çok hangi parçayı sevdiniz? 
S.U.:2017-18 Sonbahar-Kış Koleksiyonumun 
ismi “New Age Punk- A Mix of Opposites” 
/0'lerin sonları ve 80'lerin başlarının protest ama 
korumacı havasını nefesimizle içimize çektiğimiz 
bir anı anımsatıyor bu koleksiyon. Hayatı daha 
yüksek sesle pozitif ifade edişin yansıması. Lond- 
lı hat 
zitif kelimelerin nakış olarak koleksiyonda hayat 


ra'nın sokak stilini ve Osma sanatı ile po- 


bulması. Kendimi ifade edişimde empati duygu- 


su en büyük dayanağım oldu. Koleksiyon 90 par- 
çadan oluşuyor. Kırmızı, siyah, antrasit ve beyaz 
renkler hakim. En çok sevdiğim parçam: 


Beyaz ve siyah renklerden oluşan ve kolları çıkıcın- 


ca yelek olan, kollarında ve sırtında Osmanlı hat 


sanatı ile yazılı Love, Safe, Peace, Protect, Share, 


Dream, Free ve Hope yazılı şişme mont. 

Avenue Noir: Nelerden besleniyorsunuz? 

S.U: İngilizler'in moda tarihi, yaşam stili ve kül- 
türleri tasarımlarımda beni çok etkiliyor. Osmanlı 
kültürünü modemize ederek tasarımlarıma taşı- 


mayı seviyorum. Yurtdışında kendi kültürümden 


esinlenerek tasarımlarıma uyguladığım detaylar, 


yabancı basınına ilginç geliyor ve etkileniyorlar, 
Avenue Noir: Türk erkeği pek renk sevmiyor, kla- 
siğin dışına çıkan erkek sayısı az. Nasıl değişecek 
Türk erkeği? 


$. U.: Değişimi bir zincirin halkası gibi düşünü 


ni 


sek, ilk olarak ülkemizde yapılan tasarımların tica- 
ri kaygılarının bu renksizliğe biraz yön verdiğini 
düşünüyorum. Koleksiyonlarının en fazla yüzde 
30'unun gelecek trendlere de dokunması gere- 
kiyor. Özellikle renklerin gündeme getirilmesinin 
Türk erkeklerinin renkli giyebilme olasılıklarını ko- 
laylaştıracağına inanıyorum. 


Çünkü sayıları az da olsa Türk erkekleri modemli- 


ğe ve yeniliklere açık. Azınlıkta dediğimiz renkli g 


yinen erkekler genelde alışverişlerini yurtdışından 
ve online alışveriş yolu ile yaparak hayatlarını re 
lendiyorlar. Umarım bu renkli giyinen erkeklerimiz 


Türk markalarına da esin kaynağı olurlar. Dünyada 


sokak modası fotoğrafçıları büyük moda evlerinin 
Erkek 
cılarıyla iş birliktelikleri 


tasarımlarına büyük ilham kaynağı oluyor. 


markalarının Türk tasa 


daha sıklıkla gündeme getirilmeli. O zaman so- 


kaklarımızda renkli giyinen erkeklerin çok uzakta 


> ğ Ee 


ei 
sAEĞELZ 


olmadığı söylenebilir, 


Avenue Noir: Dünyaya baktığınızda hangi ülke- 
nin erkekleri sizce iyi giyiniyor? İlk beşi saysak... 
5:1. İngiltere, za İtalya, 3. Japonya, 4. Kore, 5. 


Fransa 


Avenue Noir: Erkek modasında ibre nereyi gös- 
teriyor? Yani tasarımlar neye doğru evriliyor? Önü- 
müzdeki yıllarda erkek modasında ne tür değişim- 
ler gözleyeceğiz? 

S. U: İbre erkeklerin d 
tasarımlara yön verecek. Erkeklerin de kendilerine 


ayatlarını kolaylaştıracak 


daha fazla vakit ayırdıkları ve kendilerini daha iyi 
keşfettikleri günleri yaşıyoruz. Tabi ki bunlar tasa- 


rımları da etkiliyor. 


Noir 4 5 


Seyahat etmek kolaylaştı ve her yer birbirine çok 


yakı 
ğald 
Erke 
göz 


ana 


Aksesuarlar ö 


erke 


takıların günlük 


değ 


laştı. 

|, 
modası 

önünde 


koleksiyo 


lerde tasa 


işim olacak. 


ti. KI 


kese ayrı kıyafet dikemezsin 
u kez de kitle 


geli 
Yeni 


se aynı O 


grubu olu 
akım, kişin 


reysel beğenisi 


und 
arıg 
lan 
rım ça 
ayat 
Birey 


rulduğu 
öreceğiz. 
a olmaya 


tasarım 


başlad 


Erkeklerin de lüks ihtiyaçları daha ço- 


a rahatlığın ve şıklığın daha çok 


arla hazır 


. Özellikle 


fe 


ntalar, 


in seçenekle 


ta kolayca 


selleşme 


ik 


ivenler, 


yerini b 


iz. Giyenler deen Ü 


odaya dab 
ak istemiyor. Bu kapsamda 


ere ulaşamazs 
Ilanarak kendi 


olyeler v 


lacağı bir 


i giydiklerine taşıması olabilir. 


Avenue Noir: Erkeklere 5 adımda şık olmaları için 


neleri önerirsiniz? 


S.U.: 1. Mutlaka kendi doğru beden ölçülerini 


bilmeliler. Vücut hatlarını, proporsiyonlarının za- 


man içinde oluşan deformasyonlarını da biliyor 
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Erkeklerin de kendilerine daha fazla 


vakıt ayırdıkları ve kendilerini daha 


iyi keşfettikleri günleri yaşıyoruz. 


Tabi ki bunlar tasarımları da etkiliyor. 


olmaları çok ö 


taşı 


omzun daha dü 


a,b 
. Spor 
irebil 
oda 


sezon İr 


an çantala 


basit 
ardan 


emli. 
om 


şmesine ne 


i süre 


biri 


en O 


li sağ omuzda 
in özellikle sağ 
uyor. Dik dura- 


yleri 
iyonla 


na benzer ş 
da 


eleri 


opors 


için k 
urba 
dleri 


gerek. B 


dıkları ve gardı 


3.Aİ 


Ööneriri 
inde 


issetti 


Genelde mağ 


zaman ta 
boyu, 
genişli 
biraz 

ceden 


4 Ga 


lar ve diğer parçalarla çok ra 


Ür 


içinde olabilece 


recekitr. 


ire 


keşf 
ında 


İlanmayı un 


tmeleri gereki- 
i eksileri artıya 


timamalılar. 


olmamak için biraz da olsa yeni 
nden haberdar olmaya çalışmaları 
lerin içinden kendilerine yakıştır- 


ıkları her yeni parçanın üze 
a oturmasını sağlayıp öyle gar 
yi LU 


O parça 


üzeriniz 


kü her alınan yen 


nın gerçekten on 


azalardan hazır al 


parçaları tercih etsin 


in 


gör 


ollardaki fazla bollukla 


eden olarak biraz 


dıroplarında olması 


ünleri edinmeye ça 


Siyah blazer, beyaz gömlek, 


ya 
ha 
ya 
ii 


a siyah, gri tonları 


bot ve siyah İoafe 


da, ek 


olabilme olasılıklar 


bii 


ışmalılar. 


r, pa 


birlerinin alınması onları rahatlatacaktır. 


ıroba 


i parçayı giydikle- 
ara al 


nanü 
ğildir. Mesela ko 


ol veya boy olara 
vardır. Bunların ön- 


ereken ana parça- 
hat kombinlenece 


oplarındaki diğer parçalarla uyum 


er. 
ize göre mutla- 


oymaları 


t olduğu 


ünler çoğ 


ça boyu, paça 


isiklet yaka ya da V 


ru veya lacivert ince 


İr 


liftriko kazaklar, siyah ve ca 


Erkeğin en iyi aksesuarını 


nk trençkot, si- 


mutlaka olması gerekenler. 


saati olduğunu dü- 


N. 


şünerek iyi bir saate yatırım yapmalarını öneririm. o ayan çocuk ile bugünkü Serdar Uzuntaşa uzanan 
yolculuk boyunca hayat size neler öğretti? 


Avenue Noir: Kendi kariyer çizginizde önümüz- o S. U.: Hayallerimi hedef olarak belirleyip hedetle- 
deki yıllar için neler planlıyorsunuz? Bundan sonra o rime sabırla başarıyı elde edebilme mücadelesini 
yapmak istedikleriniz arasında neler var? vermeyi, daha çok ve daha çok çalışmam gerek- 
S. U.: Serdar London erkek giyim tasarım marka- — tiğini, hiç bir zaman oldum dememeyi, günü- 
mın sekiz yılı doldu. Bu sekiz yıl mutlu, heyecanlı üzde her tasarımlarımda yenilikçi ve ilk olmam 
ve bir o kadar mücadele verdiğimiz dolu dolu ba- o gerektiğini, kendi eksi ve artılarımı keştetmeyi, ek- 
şarılı yıllardı. Bir marka olabilmeniz için en az on . sileri artıya çevirebilme, artıları nasıl yıldızlı artı ya- 
5 geçmesi gerekiyor. Benim markamın dünya abileceğimi, uluslararası yaşantım ve seyahatle- 
arkası olma yolunda iki senesi kaldı. Bunu ba- o rim arasında tanıştığım engin tecrübeli insanların 
şarmak için çok çalışmam ve çalışmamız gere- aylaştığı tecrübeleri idrak edip ders alabilmeyi, 
iyor. Markamı 2018'de Milano'da geliştirmeye ir dilin gerçekten bir insan olduğu gerçeğini, 
ve daha çok Milano'da yaşamaya başladım. En aşarıya giden yolun ilk önce kendine inanmak- 
Isa zaman da online shop kuruyoruz. Markama tan, güvenmekten geçtiğini ve risk almaktan kork- 
İlaşmayanlara yurt içi ve yurtdışında çok rahat aman gerektiğini öğretti. 
laşabileceklerini söylemek bile beni çok heye- 


canlandırıyor. Önümüzdeki 2019 SonbaharKış Avenue Noir: Londra-Milano-İstanbul arasında 


ilano Moda Haftası programı içerisinde sunum sürekli gidip gelen biri olarak kendinizi en çok ait 


vi 


yapacağım. Milano'dan kendimi, markamı daha hissettiğiniz yer neresi? 


ahat ifade edebileceğimi ve geliştirebileceği $. U:: İtalya Milano. Dünyada dört moda ülkesin- 
inanıyorum. den ve ticaretin olduğu bir yer olması, tasarımın 
İki sene sonra bu yazdıklarımı yaşıyor olacağım. o önem ve değer verildiği bir ülke olması, ünlü İtal- 
Ve o günleri sabırsızlıkla bekliyorum. yan mutfağı, yaşam stilleri ve kültürlerini kendime 

yakın görmemden ve bir de İtalyancamın olma- 
Avenue Noir: 12 yaşında Adidas tişörtünü tasar o sından dolayı. Tüm bunların birleşimi Milano'da... 


2017-18 Sonbahar-Kış Koleksiyonumun 
ismi “New Age Punk- A Mix of 
Opposites”. 70lerin sonları ve 80lerin 
başlarının protest ama korumacı 
havasını nefesimizle içimize çektiğimiz 


bir anı anımsatıyor bu koleksiyon. 
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Soğlık 


likle mümkü 
olun. Çorap, terlik ya 


rınızı kısıtla .Egze 
Uç 


aslı 


büyütmeyin. 
sit gibi görü 
Tek şart tuta 
uygulayıp aylarca 
12 defa parmak 
5 daki alaca 


vücud 


a 
de 
a 
yap 
çların 


İi ol pe 


anızı 


muzun 


No 


g 


sağlayacaksınız. 

YAYGIN GÖRÜLE 
Çoğu erkek uz 
ktir 


O. 


i kalanı 


PROBI 
n saatler ayakta durarak ya da yü- 


size gelince. 
larında yükse 


da büyük farklar yarat 


üzenli yap 


a yükselme 


kama sadece ayaklarınızın d 


EMİ 


ER 


rümeyi g 


da dikka 
a, çok 


ığına çok 


yorgunluğ 


görmezden geliyo 


2 


anlaşı 


olmadığın 


ayak ve ayak 


O. 


eyleri 
rob 


iliyor. İşte 


ve ayak bileği emi 


ması önemli. 


irçok kişinin ayakları zayıf ve esnek 
değildir. Bu az kullanılmaktan, gün 
boyu ayakkabıların içinde hareket 
tmemesinden, ofiste çalışanların 
ayaklarını asa altında saatlerce 
aynı pozisyonda durmasından kay- 
naklanır. Doğal olarak ayaklar da vücudunun geri 
kalanının ihtiyaç duyduğu desteği vermezler. Bu 
tembellik nedeniyle genellikle sırt, kalça, diz ve 
omuzların üzerine düşen yükün telafi edilmesi 
gerekir. Bel ağrısıyla doktora gidenlerin büyük bir 
çoğunluğunun aslında sorunu belden değil za- 
yıl ayaklardan kaynaklanıyor. Zayıf ayaklar bir çok 
wn kronik ağrı ve yaralanmanın da se- 
bebi. 
Gün içinde vücudun tüm ağırlığı- 
nı yüklenen ayaklar giyilen ayakka- 
biyla daha da kötüleşiyor. Erkekler 
yüksek topuklu ayakkabı giyen ka- 
" dınlara oranla daha şanslılar an- 
İl cak erkek ayakkabılarındaki o bir 
sw parmak yüksekliğindeki topuk bile 
Doc. Dr. Mehmet İşyar tahribata neden olabiliyor. Çünkü 
Acıbadem Kadıköy yüksek topuk aşil tendonunu kısal- 
Hastanesi Örtopedive iyor ve kalçanın öne eğilmesine 
0 oluyor. Bu da kasların za- 
manla zayıflamasına yol açıyor. Ayakkabının şekli 
de işe yaramıyor. Çoğu ayakkabı öne doğru da- 
ralıyor, ayak parmaklarını sıkıştırıyor, el becerisini 
azaltıyor ve oradan da aksların atrofisine nede 
oluyor. Yani ayakkabılar tam anlamıyla ayakları 
yapısını değiştiriyor. Bu yüzden ayaklar hareketsiz 
hale geliyorlar. Düşünün elleriniz günün yarısın- 
da yumruk yaparak bağlı kalsa neler olur. Yıllarca 
ayakkabılarımız çorap ve hareketsiz bir yaşam tar- 
zıyla işte böyle bağlı kalıyor. Ondan ne kadar güç- 
lü olmasını bekleyebilirsiniz? 


Kulağa korkunç geliyor değil mi? Durun o kadar 


da vahim değil. Çünkü basit çöz 
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ümleri var. Önce- 


Bur 


U 


ulma: 


spo 
da buz tut 
bur 
bilir. Çok ö 


vi edilme 


eden ol 
umaralı 
ek. 
Başparma 


soruna da 


i eklemi 


ilaka hafi 


ullanım nedeniyle 


5 


r değil, girintili çıkınt 


uş bir kald 


ulmasına ya da kas 


işse ayağın 


r. Kronik ayak bileği dengesizliğinin bir 
edenidir eski burkulmaları öne 


hareket 


a çok meyillidir. Ayak başparmağında- 


ağrılı sertleşmesi, aynı zama 


por yapan her e 
fi deolsab 


celerden ka 


çalışmaya yoruyor, so 
. Oysa ayak ağrısının 


azsanız sonuç Sıfır. Gü 


sağlık ve zindeliğin 


olduğunca evde, doğada yalınayak 
a benzeri bir şeyle ayakla- 


. Gözünüzde 
mek çok ba- 
yor. 
anız. Bir kere 
de 
um 
eğil 
ide 


maksi 


işlerde çalıştığından ayak sağ- 
ti etmiyor. Ağrı olsa da günün 


unları 


ormal 


ileği sorunları kolaylıkla çözü 
bilmesi gereken yayg 


eri; 


ı bir yüzey 


yırtılması 
an bir burku 
aha çabuk 


ısıtlılığı: Bazı ayak ti 


e olabilir. Golfçüler, ayak par- 


edilmesi g 


Aşil tendonu bozukluğu: Aşil tendonu 


en işlerde çalışanla 


erekir. 


akları üzerinde çömelmeyi ve kalkmay 


da daha sık rastlan 


rken 


kek ayak 

rkmuştur. Ancak 
e yürü 
ırımda kaymak da 


teşhist 


lene- 


ayak 


ileğini 


sadece 
ek ya 


bi 


en O 


leğin 


ane ad 


İma da teda- 


urkulmasına 


SseMme- 


pleri b 


a aşırı 


gerekti- 
r. Tedavi 


un ten- 


donit ve tendonozu, çoğunlukle tekrar edilen bir o eklemlerden biri olduklarına dikkat çekiyor. "Üs- 


aktivitenin aniden artırılmasından kaynaklanır. At- — telik ayak bilekleri sadece spor yaparken değil, 
etizme uğraşanlarda, ham bir vücutla koşanlarda (günlük hayatımızda da birçok riskle karşı karşı- 


U 


aşil tendonundaki bozulma riski yüksektir. Bu so- o ya kalıyorlar” diyen İşyar, ayak bileğinde hasar 


unlar ayakta çalışan ve ayaklarına daha çok baskı — oluşturan hatalı alışkanlıkları bakın nasıl sıralıyor: 


uygulayan erkek çalışanlarda daha fazla görülür. 


ırk ayak parmakları: Bazı kişiler “Doktorlar ayak- o *isınma hareketi yapmadan spora başlamak 


taki kırık bir kemik için bir şey yapamaz” der, Bu o *Hatalı egzersiz ve spor yapmak 


doğru değil. Doğrusu, kırık ayak parmakları yada o *Ayak bileğini güçlendiren germe egzersizleri 
metataral kemiği doğru tedavi edilmezse ciddi oyapmamak 


komplikasyonların ortaya çıktığıdır. *Sık sık, topuklu ayakkabı gibi, ayak yapısına uy- 
gun olmayan ayakkabı giymek 
AYAK BİLEĞİNİN DUŞMANI 9 HATA *Koşmak, merdivenden inip çıkmak gibi hareket- 


Vücut ağırlığımızın yükünü en çok çeken eklem- . lerin yanı sıra ani hareketlerle ayak bileğini aşırı 


lerinde başında ayak bileği eklemlerimiz geliyor. o zorlamak 


Ayakta sabit durmak, yürümek ve koşmak gibi o *Sporyaparken ayak yapısına ve spor çeşidine uy- 


hareketlerde oldukça ciddi görevleri olan ve vü- o gun ayakkabı seçimi yapmama 
cut ağırlığımızın tümünü taşıyan sağlam eklemler (o *Kötü beslenmek. Bu alışkanlığımız bir yandan 
ayak bilekleri. Öyle ki yürürken 1.5, koşarken 8 ka- (o ayak bileğinin baş düşmanlarından obeziteye yol 


tina ulaşan vücut ağırlığını taşıma kapasitesinde O açarken, bir yandan da kemik, kıkırdak, tendon ve 


oluyorlar. Acıbadem Kadıköy Hastanesi Ortope- — ligaman gibi tüm doku ile yapılan anatomik özel- 


di ve Travmatoloji Uzmanı Doç. Dr. Mehmet İş-  liklerinin kaybolmasına yol açıyor. 


yar, ayak bileği eklemlerinin bu güçlü yapılarına (o *Uzun süre ayakta kalmak. Ne kadar uzun süre 


rağmen, spor yaralanmalarında en sık etkilenen ayakta kalırsak eklemlerin yük taşıma oranı o ka- 
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dar artiyor. 
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Ayak bileğ 
taşıyor. 
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Doç. Dr. 
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ER 
da dejene 


si 


önde etkile 


astalığın 
emi 


Bi 


ınkü 


i prob ler 


aşam kalit 
önüşebili 


eki ağrı bi 
işse, şiddet 


eya kızarıkl 


zmana başv 


Or. 


aşta oluşuyor. 


eyi yavaşla 
AÇ GÜ 
indeki 


(© 


inl O 


tiyor. 


emlerdeki yük arttıkça kıkırdak yapı- 


asyon denilen aşınma daha erken 


gara içmek. Sigara dolaşım sistemini olumsuz 
iği için damarlarda kasılma ve bo- 
ulmaya yol açıyor. Bunun sonucunda ayakta Bur- 
tet 
k ve kas 


ikleyebiliyor. Ayrıca tendon, kıkır- 
gibi tüm dokulardaki hasarlarda 


DİKKATI 


Bite 


Ç 


MİŞS 


sorunla 


avide gec 
aha da ilerley 


UuMSUZ yö 


hatta kalıcı hasarla 


rda erken t 


et İşyar bu 


rkaç gün istirahate ra 
iyse, ayak bileğinde 


rmak gerektiği uya 


ki 
erek st 


diğin 


e etkil 


eden 


k varsa zaman kaybetmeden mutla 


ısında bul 


IKIRDAK YARALANMALARINDAN 


Or 


ES KIRIĞINA 
Doç. Dr. Mehmet İşyar, ayak bileği ağsının birçok 


es kırıkları gibi 


e ayak bileği 
ğmen geç 
i şişlik, isı art 


edavi önem 


e ayaklarda- 


eyen soruna 


bırakabiliyor. 


şi 
ka 


nun habercisi olabileceğin 


işaret 


diyor. 


En sık görülen sebebi, ayak bileğinin burkulma- 


e burkulma sonrasında yırtı 


SI | 
tendonların tam olarak iyileşeme 
ih 
ta 


al edilip doktora başvurul 
olarak iyileşmemesi, tekrarlaya 
ucunda 


eden oluyor ve buun so 


eki kıkırdaklara zarar veriyor. 
sebebi de ayak bi 
kilde 
on iltinapla 


ek kemiğini 


rılması nedeniyle gelişe 


olabiliyor. 
daha be 
akla ağr kemik çıkın 
ikle 3. Ve 4. 


ve yanma-huz 


Mas 


e sabahları irgi 


ya 


özelli 
bask 
itesi, geneli 


us Hag 
tarak ke 


yak 


sında gelişe rsuzluk 


ağrı da morton nöroma problemini 


olabiliyor. 


Ayak bileğinde oluşan problemler 


afi VE 74 
Esi, 
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ar göre 
Eğer ağ 
yapıları 
malara 


bileğin- 
başka 
ir şe- 


ir 


ıIrığı ve ten- 
a kısmında 


ve üzerine 


und Defor- 


mikleri ara- 
hissi veren 


habercisi 


e istirahat, 


buz kompresyonu ve fizik tedavi egz 


konservatif tedavilerden kapalı ve aç 


kadar birçok yöntem mevcut. 


rsizleri gibi 
k cerrahiye 
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OMIN 


Her gü 
yrıbir se 


Her gününe farklı bir stil ile yepyeni bir sen yaratmaya hazır 
mısın? Haftanın ilk iş gününü toplantılar nedeniyle klasik giyime 
ayırdık, diğer günleri iş programınıza göre dilediğinizle günle yer 


değiştirin. İlham olması için işte 7 gün 7 sen... 
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Toplantıya 
hazırlık 


Muhtemelen toplantılarla 
geçecek haftanın ilk günü 
için hem şık hem de rahat 


olmak gerek, 
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1-Beymen Collection 
2-Brooks Brothers 
3-Vakko 

4-Guess 
5-Superglamourous 


6-Burberry 
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(Casua 


Ceketten uzaklaşmadan ama 
biraz da spor olsun diyorsanız 


smart casual bu tarzı deneyin. 
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2-Etro 
3-İnci 
4-Berluti 
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-İsaia (MrPorter) 
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Sport 
centilmen 


Hem spor giyinip 


hem de centilmen 
olunur elbette. 
Çarşamba için 
seçtiğimiz 
kombin 

bunun 


kanıtı. 
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2-COS 

3-Alberto Guardini 
4-Banana Republic 
5-Common Project 
(Mr.Porter) 
6-Diesel 
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Spormu, gezi MI? 
Za 


Bu kombinle dilerseniz spora 


isterseniz arkadaşlarınızla şehir 


dışı geziye çıkabilirsiniz. 
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1-Tommy Hilfiger 
2-GAP 


3-Network 


-H&M 
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5-Tommy Hilfiger 
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Fjallraven 


1 


5 


Noir 6 / 


İşlerden uzak, sahil 
kenarında yürüyüş yapmak 
ve sevdiğiniz müziğinizi 

dinlemek isterseniz, l 


buyrun. 
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1- H&M 

2-Banana Republic 
3-Canada Goose 
4-Adidas (Mr.Porter) 
5-Miniso 

6-Zara Man 
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e omobi 


jaguar D-iyne 


aguar Land Rover, bir zamanların efsa- 


ne otomobillerinden D-Iype modelini 

yeniden üreteceğini açıkladı. 

En son 62 yıl önce üretilen D-Iype, Ja- 

guar Classic tarafından üretilecek ve Pa- 
ris'te Salon Retromobile'da açıklanacak. Bu mo- 
del, 1955-57 yılları aralığında 3 sene boyunca Le 
Mans 24 Saat Yarışları'nı kazanarak tarihi değerini 
kanıtlamıştı ve bu değerini hala korumaya devam 
ediyor. 6 silindirli XK motoru ile orijinal tüm özel- 


liklerini barındırıyor. 


m m — 


Norr / OB 


N 


geri dönüyor 


Arabayı almak isteyenler için 1955 Shortnose 
veya 1956 Longnose seçenekleri mevcut olacak. 
1955 yılında 100 adet üretileceği söylenen oto- 
mobilden, toplamda 75 adet üretilmişti. Bu sefer 
ise yalnızca 25 adet üretilecek araç ile toplam 100 
D-Iype üretilmiş olacak, bu sayede de firma yıllar 


önce verdiği sözünü tutmuş olacak. 


11, 
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gi 
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medicon grüp 


noktaları 


66 Çoğu erkek tıraş olmayı ağrılı ve rahatsız 
edici buluyor. Bu aslında püf noktaları 
bilmemekten kaynaklanıyor. Her uygulamada 


sinekkaydı bir tıraşın ipuçlarını veriyoruz. 
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rutininizi baştan sona değiştirmeyi planlıyoruz. 


KURULAMAYIN, BIRAKIN ISLAK KALSI 
Tıraşınızı duş sonrası yapın. Sıcak duştan çıkma- 


an önce yüzünüze su tutun. Duş sonrası yüzü- 
üz hariç kurulanabilirsiniz. Havluyu tek dokun- 


amanız gereken yer sakal bölgeniz. Bırakın 


yüzünüz ıslak kalsın. Bu tıraş için cildinizin ekstra 


yumuşamasını sağlayacaktır. 


SICAK VE ISLAK HAVLU DA 
İŞE YARAR 


Eğer aceleniz varsa ve duş alma- 


dan direk tıraş olmanız gerekiyorsa 
en azından tıraş öncesi sıcak suyun 


altında bir havluyu ıslatın ve yüzü- 


nüze tampon hareketler uygulayın. U 


Bu da inatçı sakalları yumuşatacak, batıkları önle- 


yecektir. 


emiz bir görünüm için her gün olma- o ARADA PEELİNG YAPMAK FAYDALIDIR 


sa da gün aşırı tıraş olmanın artık er. o Eğer sürekli batık problemiyle uğraşı- 
keklerin ayrılmaz bir parçası duğunu O yorsanız tıraş öncesi cildinize peeling 
biliyorsunuz. Yalnızca görünüm için ygulamalasınız. Faydasını fazlasıyla 

olsa iyi. Dahası cildinizin korunması, o görürsünüz. Cildiniz çok proble 
sağlıklı kalması için de önem taşıyor. Peki bu ka- o li değilse arada bir peeling yapmak 
ar önemli bir işlem sadece köpük ve em cildin üst ölü tabakasını soya- 


jiletle halledilebilir mi? Artık otoma- ocağından hem de batığa izin verme- 


tiğe bağlamış, gözü kapalı tıraş olu- Oo yeceğinden pürüzsüz bir tıraş sağlar. 
yor olabilirsiniz. Bu doğru ve | eli 


İ Deneyin. 


sağlıklı tıraş olduğunuz anla- (ği i 
mına gelmiyor. Hatta bir ipucu İğ İN KÖPÜK TAKRİŞİ AZALTIR 
Köpük ve jel tıraş ürünleri cilt ile tıraş biça- 


verelim, batıklar ya da tıraş 
sonrası biber sürmüş gi ĞI arasında tampon görevi üstlenir. Tıraş 


Ss yanan bir cilt sizi tıraş kelimesinden bile bıçağının cildinizde yaratacağ 


soğutmuş olabilir. Bu cümleyi okuduk- sürtünmeyi en aza indirir. Ucuz 


tan sonra bir saniye bile durduysanız, tıraş köpükleri ve jelleri de aynı 


yazımızı okumaya devam edin. Tıraş işi görür ama nem veren, pü- 
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yıkamaktır. Tiraştan önce yüzünüzü yıkamak 


ATKINSONS 


üzsüz bir tıraş sağlayan kaliteli 
bir ürün almak bütçenizi çok da cildinizdeki ter, kir, toz ve yağı uzaklaştırıp, 
fazla sarsmaz. Hem ucunda 
sağlıklı bir cilt var. Bu kadar 


lüksünüz olsun. Kullanırke 


daha temiz bir tıraşa zemin hazırlar. 


ÖNCE KOLAY BÖLGELER 
İster jiletle isterseniz 


işim püf noktası tıraş olacak ktrikli tıraş makinesiyle 


bölgeye ürünü sürdükten tıraş olun şu kuralı aklınızdan çıkarmayın. Tıraş 
sonra masaj yaparak cildinize yaymanız. Miktar sakal Oo makinenizi önce yüzünüzün daha düz bölgelerinde 
durumunuza ve ürünün yapısına bağlı. Bazen ge- (o uygulayın. Ardından dudak üstüne yani bıyık bölge- 


ektiğinden fazla sürmek gerekebilir. sine ve çeneye, ardından da kulağa doğru geçin. 


Siz kolay bölgeleri tıraş ederken tıraş köpüğü bu zor 


ÖOPUĞUN İÇERİĞİNDE NE VAR? 


Alışmış olduğunuz bir tıraş kö- 


bölgelerdeki sakalı biraz daha y şata- 
Re, Cak ve tıraşı kolaylaştıracaktır. Zor- 


üğünüz olabilir, ya da hala nız alanlarda tıraş bıçağını 


| ğ 
abanızın tavsiye ettiği mar- fazla bastırmayın. Cildinize nazik 


ayı kullaniyor olabilirsiniz. davranın. 


Oysa yeni nesil tıraş köpükleri 


içeriğiyle cilt bakımını da üstleniyor. YUKARIDAN ÇENEYE DOĞRU 


Tıraşa sakalın bittiği üst nok- 


emlendirme özelliği olan, tahrişi 


onaran, kızarıklığı gideren içerikle tadan başlayın, aşağıya 


ygulamaya sağlık ve keyif katarak çene ovalinin olduğu yere 


elinizi güçlendiriyor. Denemeye doğru bitirin. Önce yüzü- 


değmez mi? nüzün bir tarafını, sonra 


diğer yanına uygulayın. 


EMİZLİK, TEMİZLİK, 
EMİZLİK 
liraş sırasında her iki eli de kullanılır. Ji- 


BOYUN BÖLGESİND D'HERMES 
AŞAĞIDAN YU KARI SHAYING FOAM 
TIRAŞ 


Yüzünüzden sonra boyun 


İeti cildinize sürdüğünüz anda cilt yü- 


zeyi doğal olarak bir miktar yıprana- 
cak, tahriş olacak ve 
dış ortamdan daha 
fazla etkilenecek du- 


ve çene bölgesine geçin. 
Öncelikle © boynunuzdan 


başlayın. Yüzünüzü hafifçe 
ruma gelecektir. 


yukarı kaldırarak boyun böl- 


Onun hassasi- genizin gerilmesini sağlayın. 


yeti için elle 


CLINIOUE izi her daim 
FOR MEN temiz tutun. En 


güzel yol sık sık 


Aşağıdan yukarı doğru uygulama yapın. 


Bu sırada diğer elinizle tıraş yapacağınız 


bölgeyi daha sıkı tutmaz, gerginliği ayar- 


lamak isteyebilirsiniz. 
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post-shave 
soother 
apaisant 
apr&s-rasage 
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Bokım 


15 


Öncelikle en rahat ve 
konforlu hal sizin için 
neyse onu uygulayın. 
Bunun bir kuralı yok. 


CAUDALİE 


a 
aloe | 


AFTER SHAVE 
BALM 


ultracalming"* 
serum 
concentrate 


ARC 
PRO DE 


SENSİTİVE 
SHAVING FOAM 
#ATPHw 


200p 


jilet ya da 
ik yapmayı 
kullanıyor- 
m sakal ve 
adığından 


GER TRAŞ SONRASI 
DM ÜRÜNÜ 
04 UNUTMAYIN 
mİ Babalarımız her ne ka- 
ar uraş sonrası yüzüne 
kolonya sürme adeti 
sems den vazgeçmediyse d 
EE 7 sakın yapmayın 
«ww zünüzde kızarıklığa se- 
200mLE -67FLOZ bep olursunuz. Ve ca 
nız da fena halde yanar. 
Marketlerde ve ünlü erkek cilt bak 
markalarında o kadar güzel tıraş sonra- 
sı jeller ve losyonlar var ki... Üstelik hem 
tıraşın yarattığı tahribatı yatıştırıyor he 
de cildi nemlendiriyor. 
a, 13 
MAKINEYİ TEMİZ BIRAKIN 
Hijyen her şeyden önemli. Tıraş sonras 
elektrikli makina hiç fark etmez, temiz 
unutmayın. Jilet makina 
/ sanız su ile arındırarak tü 
İ tüylerin jilet arasında kal 
CREED j emin olun. Flektrikli maki 
— İ çük birfirçada yar- 
İ dim alın. Ve mutla- 
TE ka makinenizi kendi 
li kutusu içinde sakla- 


İ yın. 
İl 


6 


AFTE 
BAUME APRES-RASAGE 


10 


TOM FORD 
NOR 


alarda kü- 


:R SHAVE BALM 


ACGUA 
DI 
PARMA 


COLONIA 


TIRAŞ İÇİN BU ÜRÜNLERDEN YARDIM 
ALABİLİRSİNİZ 

Losyonlar, köpükler, aftershave'ler, balmlar... 
Her şey sizin tıraş ritüelini en keyifli hale 
getirmek için. 


1-Acgua di Parma Colonia Essenza 
2-Atkinsons Pre&After-shave Balm 
3-Christian Dior After Shave 

4-Clinigue Post-Shave Soother 

5-Cowshed Neville Tıraş Yağı 

6-Creed Imperial After Shave 
7-Gentlemen's Tonic Mayfair Tıraş Takımı 
(Beymen) 

8-Le Chateau Du Bois Tıraş Kremi (Beymen) 
9-Penhaligon's Endymion Tıraş Kremi 
10-Tom Ford Noir Balım After Shave 
11-Valentino Uomo After Shave Balm 
12-Calvin Klein After Shave (Sevil Parfümeri) 
13-Dermalogica Ultra Calming Serum 
Concentrate 

14-Hermes Terre D'Hermes Shaving Foam 
(Sevil Parfümeri) 

15-Caudalie Tıraş Sonrası Nemlendirici Üzüm 
Suyu 

16-LR Aloe Vera Tıraş Bakım Seti 
17-Oriflame Tıraş Köpüğü 

18-Philips 55420/06 Tıraş Makinesi 


ACGOUA 
DI 
PARMA 


COLONILA 


EAU DE COLOGNE 
NATURAL SPRAY 


Www.Testandfashion.com 


magazine 


medicön grüp 


İlişkiler 


-rkeğip 


n kodu 


çözüldü 


KADIN İSTEMEZSE YAPRAK KIPIRDAMAZI 
-Kariyeri ve parası olan erkek, aldatmayı kendine 
bir hak mı görüyor? 

Çoğunlukla evet. "Ben bu koltukta oturuyorsam o 
hatunu götürürüm arkadaşım!" zihniyeti birçok er- 
kekte var. Hatta erkeklerin zengin olma motivasyon- 
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arının temeli 


nun farkın 


nar. Erkekle 


a ola 


in Fe 


satın aldığını dü 


dın istemez 


amlarla birli 


se hiç 


kte o 


rarl 
şÜ 
bir 


İlişki Koçu Baturay Özden'in yazdığı “Erkeğin Pin 


Okuyunca ne kadarı sizsiniz ölçün bakalım? 


de daha fazla kadınla yatabi 
bi 


rçok marka da bu 
yi işlerine daha hız 
müyorsunuz herha 


şey olmaz. O yüzde 


ma 


için kuyruğa gire 


Kodu" kitabı, kadınların erkekler hakkında merak 


ettiği tüm soruları somut örneklerle anlatıyor. Ayrıca 


kadınlara “o kadın" olmanın tüyolarını da veriyor. Biz 


bazı bölümlerinden minik örnekleri bir araya getirdik. 


mek var. 
duyguya 
i gitmek 
de? 


zengin 


kadınla- 


ra bir bakmak lazı 


TEKNOLOJİ BEKLENTİLERİ DE HIZLANDIRDI 
-Gelişen teknoloji kadın ve erkek ilişkilerini değiş- 
tirdi mi? 


Tabii ki bir ilişkinin temel ihtiyaç ve beklentileri yüz- 


yıllardır hiç değişmedi. Ama... Beklentileri karşılama 
her devirde farklılaştı. Beş yüz yıl önce kadınlar sa- 
vaştaki kocalarından haberdar olabilmek için aylarca 
bir mektubun 
Teknoloji her şeyden önce hayatlarımıza hız kazan- 


girdi, E$ 


eşindeydiler. 


iden kocasından mektup almak için aylarca 


ekleyen kadın gitti, yerine 'last seen' olup da ona 
ir şey yazmadığı için “trip' atan kadın geldi. Artık 
ir kadının aşık olması, ilgi beklemesi, beklediğini 
İamaması, aşkından vazgeçmesi çok hızlı gerçek- 
eşiyor. 
Bunun için hep şunu derim: 2016'nın teknolojisiy- 
e iş yapın ama sevgilinizle 1920'lerin centilmenleri 
gibi ilgilenin. 
KADINLAR ZEKAYA DİKKAT! 


-Peki erkek neden skor peşinde koşar? 


Görünürde iki temel sebebi, aslında bir temel sebe- 
i var. Görünür olanlar: “Erkek adam yapar” “Erkek- 
erin biyolojisi böyle”... Bu tezlerin tabii ki doğruluk 
ayı var. 

Erkekler için seks güç demektir ve dünyanın her ye- 
in rkekler güçleriyle övünmeyi severler, Gele- 
im skor peşinde koşmanın t | sebebine. Sürekli 
aşka kadınlarla birlikte olma peşinde koşan erkek- 


Rİ ii " 


rin genellikle “özgüve 


şey gibi kişi 


sorunu vardır. Seks de 


diğer birço in kendini tanımladığı bir 


Hemcinslerim için bun 


Her Erkek Hayatının Kadını 
Olduğunuzu Anlar, 
Yeter ki Siz Ona Anlatal 


BATURAY ÖZDEN 


söylemeyi istemezdim an- 


cak skor sadece aptal erkekler için bir övünç kayna- 


ğı. Zeki bir erkek skoru 
zor olan tek bir kadını 


B 


EYNİN KADAR KONUŞ 


marifet olmadığını bilir. Asıl 


utlu etmektir. 


-Erkekler bir kadına bağlanmaktan korkuyorlar 


mı? 


Erkekler bağlanma 


anmaktan korkar. 


tan korkmaz. Yanlış kadına bağ:- 


En baştan hayatınızın aşkına bu 


şapka. Zeki olmak, başarılı olmak ve zengin olmak 


gibi seks de erkek ki 


li 
7 


için kendini tanımlama a 


inin bir parçası ve erkekler 
acı. 


tezle yaklaşırsanız erkeğin 'yanlış kadın' tezini doğ- 


ularsınız. Bunun adı 'Pygmalion' etkisidir. Yani ken- 
dini gerçekleştiren kehanet. 
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İlişkiler 


Bağ 
adı 


Türk erk 


ERKEĞİN O 
-Peki evlilik? 


vardır. 


ORKUSUNU SİZ Y 


vlilikten korkmas 


yük payı var. Anneler çocukluktan itibaren “elin 


diye başl 
beklenti 
lükler bi 
oluştur 
ü bi 
Evet içi 


U 


te 


da anne 
daha bi 
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eri | 


iyor 


e bili 


ğini 


aya 
e bir 

UŞ, 
Evlen 


H 


ur. 


çaltı 
de yaşad 


babaları 


erimizin, hayatımızda 


o kadar çok şey söyle 


apse giriyormuş 


iza göre da 


rçok şeyin etkisi var a 


ikte sanki evlenince tüm özgür- 


eden önce yap ne yapacaksa 
a bu mesaj 


ığımız dönemde erkekler evlen- 


anmayan erkek yoktur, kendine bağlayamayan 


ENİN 


nda anneleri 


ler ki toplu 


uz gibi bi 


ava 


! 


ı verir, 


a çok korkuyor. Bun- 
i kadınları, bizlerin ve 


cak şu kesinlikle unu- 


tulmamalı ki her erkek bu hayatta onunla birlikte yü- 


rüyecek güçlü bir kadınla evlenmek ister. 


Z 


EKİ BİRA 


EĞİ 


DAM ' 


ENC 


EYİ S 


ELLİK 


-Nedir bu 'eğlenilecek kızlarla evlenilmez' algısı? 


Tam tersine... Zeki bi 
kızla evlen 
kızlar tarafın 


kızların dışa 


rı 


dan uydu 
Oysa zeki bi 
çok eğlenebi 


/ 


Ez. 


Eğle 
dan yapıl 
ıda eğle 
rduğu bir 


erkek, ev 


GU 


KK 


ceği 


ilecek' ve ' 
ıştır. Bu, evde kala 
enleri gördükçe kıs 


klişe aslında. 


EĞİ 'MAT 


M 


EK 


-Erkekler “hayatı 
Çoğunlukla an 


SİZİN ELİNİZDE 


D 


a 


nın kadını'nı nasıl anlar? 


adın olduğunu bili 


Evlenilecek" ayrı 


huys 
ançlık 


enmek için en doğru kadı 


| 


adam eğlenemeyeceği bir 


azlar. Bunu kadınların göstermesi 


gerekir. Eğer bir erkeğin hayatının aşkı olduğunuzu o SKOR DEĞİL, İÇİNDEKİ 'AŞK' ÖNEMLİ 


anlatmak istiyorsanız bunu ona gösterin. Oyunlar  -İlk buluşmada birlikte olan kadın için erkekler ne 


oynayarak görmesini sağlamaya çalışmayın. Yüksek o düşünür? 
ihtimalle görmez. Aldığınız kararın doğru ya da yanlış olduğunu, al- 
tında yatan gerçek duygu belirler. 'Aşk'la yaptığınız 


SADE VE SAMİMİ OLUN YETER h 
-Kadınların en büyük proje çalışması: İlk randevu; o olduğunuzun bir önemi yok. Bunun dışında hangi 
d 


er şey doğrudur. Nerede, ne zaman ve kiminle 


ne giyinmeli, dakik mi olunmalı, neler konuşulma- uygu sizi aksiyona götürürse götürsün yanlış yap- 


İka a ihtimaliniz var, 
ilk randevuya giderken kesinlikle unutmamanız ge- 
reken şey erkeklerin sizin dikkat ettiğiniz detayları o OYUN BAZEN FENA HALDE TERS TEPER 
çoğunlukla fark etmediği gerçeği. Hadi erkeklerin o -Kaçan kovalanır mı? 


bir sırrını vereyim: Valla insanın kovalamaya gönlü olmayınca, kaçan is- 


Bir kadının önce yüzüne bakarız. Sonra göğüs ka- (o tediği kadar kaçsın nafile. Y kuşağı dediğimiz 1985- 


fesinin olduğu, boynunun tam altında omuzlarının o 2000 yılları arasında doğan günümüz gençleriyle 


yanındaki çukur kemiklerin olduğu yere. Omuzlarla ilişki kavramında değişimler oldu. 2000 sonrası do- 


le 


irlikte bu kısım çok önemlidir. Eğer bir yaz günü oğan milenyum kuşağının 20'li yaşlara gelmesi 


buluşuyorsanız tek omzunuzu açıkta bırakan bir o kim bilir nasıl değişimler göreceğiz. 
luz giymenizi şiddetle öneririm. 


ESİ YAPMAYIN 
zla devam ederiz. Sonra geri dönüp tekrar yüze ( -Erkekler ne tarz kadınları akıllarından çıkaramaz- 


Ardından göğüslerine bakarız, göbeğiniz ve popo- o SAKIN APTAL MUAME 


bakarız. lar? 

Erkekler merak uyandıran, sürprizlerle dolu kadınları 
akıllarından çıkaramazlar. Sıkıcı kadınlardan olmayın, 
eyecanlı olun ve o heyecanı yansıtın. 


M7) 


RKEĞİ UYUTAN HORMONLARI 
-Erkekler neden seksten sonra arkalarını dönüp 


uyur? 
Oksitosin yüzünden. Oksitosin hem erkekler, hem 
de kadınlarda seks esnasında ve sonrasında haz ve- 
en, samimiyet ve güven duygusunu geliştiren bir 
ormondur. 


adın beyninde orgazmın ardından salgılanan do- 


amin ve oksitosin sarılıp yatma ve konuşma iste- 


ğini artırırken, erkeklerde ise salgılanan oksitosin ve 


rolaktin hormonu orgazm sonrası uyku getirici et- 


isi olduğu saptanmıştır. 
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B-tctk 


-stetiği sev 


.— 


yaptıranların sayısı yüzde 80 arttı. 


YOrUZ 


En çok meme 


Erkekler estetiği sevdi. Son on yılda estetik uygulama 


küçültme, burun ameliyatı ve botoks tercih eden Türk 


erkeği, aylık cilt bakımını da es geçmiyor. 


Op. Dr. Gökhan Haytoğlu / Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmanı 


9 
yi görünmek ve iyi hissetmek için dünyanın dört ( da yer alıyor. Bunu sosyal medya ve ünlü görüntüle- 
bir yanında insanlar cerrahi ve iğneli uygulamalar ri takip ediyor. Neden her ne olursa olsun kozmetik 
için milyarlar harcıyor. Son yıllarda görünümüyle cerrahi ve invazif olmayan uygulamalar hem kadın 
ilgili bıçak altına yatan ya da diğer bakım uygu- o hem de erkeklerde büyük bir ilgi görüyor. 
İlamalarını yaptıranlar sadece kadınlar değil. Ar- 

tik erkekler de kadınlar kadar estetik cerrahların ve o ARAŞTIRMA SONUÇLARI NE DİYOR? 

güzellik merkezlerinin sadık ziyaretçileri arasında yer o Amerika'da yapılan bir araştırmaya göre erkeklerin 

alıyor. Öyle ki son on yılda erkeklerin yaptırdığı koz- o yüzde 39'u ya cerrahi ya da invazif olmayan koz: 

etik işlemler büyük bir yükseliş! redeyse yüzde ometik işlemler düşünüyor. Araştırmaya katılanların 

300 artmış durumda. yüzde 31'lik kesimin yüzde 58'i 25-34 yaş, yüzde 

Erkeklerin güzelleşmek için ameliyatlı ya da iğneli (o 34'ü ise 18-24 yaş aralığında. Her iki yaş aralığı da 

yöntemlerine ilgi göstermesinin ardında daha ba- ilenyum kuşağı üyesi. Araştırmaya katılan gençler, 

ımlı görünme isteği ve profesyonel bir imaj terci akım ve estetik uygulamaları yaptırmalarının nede- 
etmesi yatıyor. Özellikle iğneli uygulamalar sonras i olarak kendilerini daha iyi hissetmek istediklerini, 
günlük yaşama devam edilebiliyor olması, işyoğun- daha az yorgun görünmek ve partnerlerini mem- 
luğu olan erkeklerin çalışmaya ara vermesine eng un etmek istediklerinden tercih ettiklerini söylemiş. 
olmaması da önemli etken. Bazı erkekler için baba o 25-34 yaş aralığının yüzde 42'si ise kariyerlerinde 
olmak ya da iş ortamında gençlerle rekabet etmek kabet etmek için bıçak altına yatma nedeni olarak 
de estetik uygulamalara yönlenme nedenleri arasın- o göstermiş. 
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amalarının 


ik uyg 
çok tercih ediliyo 


iri hiç kuşkusuz sosyal 
bu uygula 
işilerin tekelinde olma 


als 


itibaren erkekler iyi g 


ısmını bu uygulamalara 


i erkekler en çok 


z? Elbetteo 


yorlar dersi 


toks. Onu Exilis uyg 


estetiği, göz kapa 


e ve yüz germe izliyor. 


on 


Gökhan 


100 erkekten 5'inin estetik operayon ve 


gilenirke 
söylüyor. 
Türk erkeğ 


ğinin ameliyatlı 
eme küçültme 


ile göz 
tiğini belirtiyor. Ameliya 


ezoterapi, dolg 


cilt bakımına gelen erke 


dg 


si 


ek dünyasında son yıl 


eştersiz uygulamalar 


akın nasıl anlatıyor; 


Jinekomasti 


Ülkemizdeki 


tan da çı 


ang 


laması, saç ekimi, li 


2 


yu Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmanı O 


bugün bu oranın yüzde 80'le 


li uygulamalarda ise prp, 
ve botoks uygulamaları. Düzenli 


da hızlı bir artış kaydetmiş. 


ÇOK YAPILAN UYGULAMALAR 
s, dolgu, cilt bakım 


ygulamaları gibi iğneli 


erkekler tarafından son yıl- 


de 
aklanıyor. 


olmasındaki nedenle 
edyadan kay 
artık sadece ultra-zengi 
ti. 20'li yaşlarda 


bütçelerinin bir 


ek içi 


ayırıyorlar. 


edi- 
a bo: 


i uygulamaları terci 
arda da ilk uygula 


osucton, 


ameliyatı, meme küçült- 


. İDifi 


Haytoğlu'na sorduk. Haytoğlu, eskiden her 


akımla il- 


e çıktığı 


olanlarda jinokomasti ya 
kapağı estetiğini tercih et- 


hastalarının sayısı da so 


arda popüler olan neşterli 
Op. Dr. Gökhan Haytoğl 


keklerin yüzde 65'inde jinekomas- 


ti görülüyor. Sorunun çözümü çok kolay fakat bu 


konu hakkında yeterli bilgiye sahip olmayan erkek- 


lerde hem sosyal 
den olabiliyor. 
Jinekomasti, erkekte ol 


meme dokusu durumu 


yatan bir sebep barındırır fakat yüz 


em de psikolojik sorunlara ne- 


maması gereken kadınsı 
demek. Genelde altında 
e 91 sebep bu- 


N 


de bulunursa ona yönelik tedaviyi 


unamaz. 


Eğer bu sebe 


ya 
ormon bozu 


mak ilk etapta daha mantıklıdır. Sebep yoksa ve 


luğu da bulunmuyorsa ameliyat ile 


düzenlenmesi gerekebilir. Sonrasında kıyafetleri öz- 


gürce giyebilirler. 


Göz kapağı estetiği 
denleri 


nların ne de erkek- 


Yaşlanma, kilo 


alma ve genetik üst göz 


kapağındaki düşüklükler ne kad 
lerin hoşuna gitmiyor. Kariyer sahibi erkekler, gö 


N 


kapaklarındaki düşüklüğü gidererek sert, yorgu 


sinirli ve üzgün görüntülerinden kurtulmayı terci 


ediyorlar. 


Biz de üst göz kapaklarındaki sarkmış görünü 


düzeltmek, gerekirse alt göz kapağını da ameliyat 
edebiliyoruz. Hasta, ameliyat sonrası yenilenmiş bi 
görünüme, dinlenmiş, genç ve daha yumuşak ba- 
kışlara sahip oluyor. 

Botoks 

Düzensiz veya aşırı çalışan kaslardaki sinir uyarılarını 


dur 


temi ola 


FDA 
botoks, hiçbir alerjik re- 


geçici olarak du aya yönelik geliştirilen 


onaylı tedavi yö 


aksiyona sebep vermediği gibi etkisini 4-6 ay arası 


oruyabiliyor. Koltuk altı, el ve ayak terlemesi tedavi- 
sinde de uygulanabiliyor. 
ezoterapi ve PRP 
Erkeklerin estetik açıdan en büyük problemi hiç kuş- 
usuz saç dökülmesi. Saç dökülmesi, seyrelmesi v 
saçın canlılığını yitirmesi en fazla şikayet edilen sağ- 
ık sorunları arasında yer alıyor. 
Bunlar arasında prp ve mezoterapi tedavisi başta 
geliyor. Saç mezoterapisi saçları daha gür ve sağ- 
ıklı gösteriyor. Üstelik bu teknik saç sağlığını koru: 


ak isteyen erkekler tarafından da çok fazla talep 


görüyor. Bu sayede uzun yıllar saçlarının dökülme- 


(0) 


ini engelleyerek saçlarının sağlığını koruma altına 
aliyorlar. 
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Seyahat 


Kuzey Işıkları | için, 
en iyi | 


“ 


Gecenin karanlığında yeşilden mora uzanan 
büyüleyici bir şölen sunan kuzey ışıklarını 
izlemenin şimdi tam zamanı! 


ii Gan Akın 


dını Şafak Tanrıçası 


Aurora'dan alan ku- 
zey ışıkları (Aurora Bo- 
realis), isminin kayna- 
ğına yakışır ihtişamda 
ve güzellikte manzaralar meydana 


getiriyor. Her yıl Kasım - Şubat ayları 


arasında binlerce kişi bu doğa olayı- 


na tanıklık etmek için dünyanın dört 


bir yanından kuzeydeki ülkelere akın 


ediyor. 
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arlar arasındaki termal havuzları ve ren- (yoğun bir ilgiye maruz kalıyor. 

garenk şirin evleri sayesinde halihazırda (Bu ilginç şehirde Kutup Işıkları'nın yanı sıra 

sayısız turisti kendine çeken Reykjavik, oGame of Thrones dizisinin çekildiği alanları da 
kuzey ışıklarının görüldüğü aylarda çok daha ziyaret edebilirsiniz. 


ünyanın en kuzeyindeki yerleşim yeri 


olarak bilinen Svalbard Adası'na sadece 
Norveç üzerinden ulaşılabiliyor. Birkaç 


şan ada, dünyanın günümüze 


Bu nedenle fazlasıyla korunaklı bir nokta oldu- 
ğundan Svalbard'da herhangi bir felakete ya da 
kıtlığa karşı önlem amaçlı küresel tohum depo- 
su bulunuyor. Tüm bu ilginç detayları dışında 
Svalbard, kuzey ışıklarına en yakın noktalardan 


“x 


iğini de taşıyor. 


sE 
alan nen, ME Gale 


dan yapılmış Eskim o evlerinde, saunâlı ” hemn inin gedisinek ve imei 


ve sıcacık bir ortamdan dışarı dahi çıkmadan. . ışıklarını izlemek mümkün. 


o 
sveç Lapland bölgesinde bulunan Abisko, aylarında turistlerle dolup taşıyı 


İskandinav yarımadasının en kuzey ucun-  çıkabileceğiniz 900 metre y 


da yer alıyor. Kuzey ışıklarının İsveç'ten en ( olja Dağı ise bu ışıkların muhteşem bir görüntü 
iyi izlenebildiği yer olan bu küçük kasaba, kış (o sunduğu yer olarak ön plana çıkıyor. 
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uzey ışıklarını izleyebileceğiniz yerlerin Özellikle sahil kısmından kuzey ışıklarını net bir 


büyük bir çoğunluğunu *oluşturan İskan- * şekilde görebileceğiniz alan, Aviemore ve Cair- 


dinav ülkeleri dışında farklı bir alternatif o ngorms Ulusal Parkı gibi İskoçya'daki diğer tüm 


sanız, İskoçya'nın kuzeyindeki Caithness'ı — turistik noktaları ziyaret etmenize de imkan ta- 


nıyor. 
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